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MORGENSPORT: 

YOGA-/ ENTSCHLEUNIGUNGS-SCHNUPPERKURS 

 

          

 

Finde Balance und 

Ausgeglichenheit, 

trainiere deine Kraft und 

Flexibilität und geniesse 

die gewonnene innere 

Ruhe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Übungen werden passiv im Liegen und Sitzen lange gehalten.  

Die Faszien und Muskeln werden intensiv gedehnt.  

Die meditative Wirkung fördert die innere Ruhe und das Loslassen.  

 

Tauche ein in die Welt des Yoga. 

Du wirst deine Gesundheit stärken und deinem Körper und Geist 

etwas Gutes tun. 

Roswita Dhyana unterrichtet mit viel Freude und Begeisterung seit 

vielen Jahren Yoga in Baden.  

 

 

 

________________________________________________________________________________ 

 
Datum: Montag, 11. November 2024 
 

Zeit:  10.00 – 11.15 Uhr 
 

Ort:  Ökumenisches Zentrum, Ehrendingen 
 

Leiterin:  Roswita Dhyana 

 Dipl. Yogalehrerin und Therapeutin 
 

Kosten: CHF 10.- für Mitglieder 

 CHF 15.- für Nichtmitglieder 
 

Anmeldung: Bis am 30.10.2024 unter 

 www.frauenvereinehrendingen.ch 

 Teilnehmerzahl beschränkt 


