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Öffentlicher Vortrag: 

MENTAL LOAD 
Der ständige Stress im Kopf 

 
 

 
«Der Znüni für die Schule ist bereit aber  

wo sind die Kleider für den Wald? 

Ach, neue Gummistiefel müsste ich mal 

kaufen. Unsere Ideen für die nächsten Ferien 

sollten wir auch noch besprechen. Und die 

Zahnarzttermine abmachen!  

Uff, nächste Woche ist auch noch 

Teamsitzung bei der Arbeit.» ...  

 
Dreht es in deinem Kopf ähnlich?  

Diese unsichtbare Denkarbeit,  

auch «Mental Load» genannt, lässt uns 

ständig unter Strom stehen. Dabei geht es 

nicht nur um Arbeitsteilung, sondern um viel 

mehr. Die Belastung, die dadurch entsteht, 

erschöpft die Betroffenen und diese 

Arbeitsbelastung nimmt dramatisch zu, wenn 

wir Kinder haben.  

 
 

 
 

An diesem Vortrag erfahren wir, was «Mental Load» genau ist, wie man den eigenen 

Mental Load erkennen und besser damit umgehen kann. 
 

 

 
Datum: Dienstag, 25. Februar 2025 
 

Zeit:  19.00 – 20.30 Uhr 
 

Ort:  Ökumenisches Zentrum, Ehrendingen 
 

Referentin:  Dr. Filomena Sabatella, Wissenschaftliche 

Mitarbeiterin an der Zürcher Hochschule der 

Angewandten Wissenschaften (ZHAW) 
 

Kosten: CHF 15.- für Mitglieder 

 CHF 20.- für Nichtmitglieder 
 

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich 


